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KONSPEKT ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY IV
(sfera psychiczna)
Godzina z wychowawca w kl. IV,
na ktorej sg realizowane zagadnienia profilaktyczne

Jesli na lekcji jezyka polskiego uczniowie poznali bajke ,,Przyjaciele” Adama Mickiewicza,
czyli wskazywali cechy bohaterdéw i nature przyjazni (np. za stowami nie zawsze idg czyny),
mozna ten temat przeprowadzi¢ bezposrednio po.

Temat: Przyjacielem moze byc¢ kazdy, jesli jest 0S0bG, .............cccccveiiiiiiiiiiiiiinnannn.
(temat zostanie uzupetniony na koncu lekcji) na ktorej zawsze mozna polegac.

Czas: 45 min

Cele ogoélne:
— Ksztaltowanie relacji miedzyludzkich, wspolpracy w grupie,
— Ksztaltowanie postawy przyjazni.

Cele operacyjne:

Uczen ocenia postegpowanie bohaterow wiersza

Uczen okresla, co jest wazne w przyjazni

Uczen rozwigzuje rebusy i wyjasnia znaczenie ukrytych w nich powiedzen
Uczen uktada Kodeks przyjazni

Metody: aktywizujaca — burza mézgoéw, rebusy, stowna — pogadanka, dyskusja
Formy: zbiorowa i praca w grupach
Pomoce dydaktyczne: ,,Kolorowa profilaktyka” cz. III, karta pracy, monitor interaktywny.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wstepna

1.CzynnoSci organizacyjne.
2.Uczniowie na lekcje przynosza przedmioty (upominki), ktore chcieliby bez okazji da¢
swojemu koledze, kolezance (przyjacielowi). Ktadg je na fawkach — kto chce, wypowiada sig,
dlaczego taka rzecz przyniost. Jesli to jaki§ wigkszy przedmiot, uczen (nie przynosi) moze
zapisa¢ jego nazwe na kartce A4.
Ocencie, co jest wazniejsze? Prezent od kolegi czy dobro, przyjazn, wsparcie okazane przez
kolege? Krotka dyskusja, ktérg inicjuje nauczyciel. (Przypomina zasady dotyczace dobrej
dyskusji; na tablicy N. wyswietla niezbedne zwroty i wyrazenia)
N. Kto sprobuje podsumowac nasza dyskusje? Po ktorej stronie wiekszo$¢ z nas si¢
opowiedziata?

3.Nauczyciel podaje temat lekcji, ktory wspolnie zostanie uzupeklniony na koncu lekcji



Faza zasadnicza
1.0dczytanie tekstu z ,,Kolorowej profilaktyki” cz. 111, s. 22. Uczniowie korzystajac z tekstu,
wykonujg prace w grupach (niektore odpowiedzi sa podane wprost, inne trzeba samodzielnie

odkry¢).

Praca w grupach: N. dzieli klase¢ na 3 grupy:
A. probuje do rzeczownika przyjaciel dopisa¢ 4 czasowniki
B. probuje do rzeczownika przyjaciel dopisa¢ 4 przymiotniki
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C. prébuje do zwrotu przyjaciela cechuje dopisa¢ 4 rzeczowniki

przyjaciela

cechuje




2. W parach uczniowie rozwigzuja rebusy. Wskazani przez N. uczniowie zapisuja
rozwigzania na tablicy i wyjasniajg ich znaczenie. (uczniowie kolorujg obrazki wykorzystane
w rebusach)

JesteSmy réwni.
Pomagamy stabszym.
Bronimy innych.
Przyjaznimy sig.
Wspieramy sig.

3.N. z uczniami wspoélnie tworza Kodeks przyjazni. (Kazda zasad¢ zapisuje inny uczen na
tablicy).

| Przyjazn to traktowanie potrzeb przyjaciol na rowni z wlasnymi.
Il Przyjazn to zaufanie i szczero$¢ .

Il Przyjazn to serdeczny kontakt.

IV Przyjazn to wyrozumiato$¢ dla wilasnej 1 cudzej stabosci.

V Przyjazn daje wiele mozliwosci.

Faza koncowa (kalambury)

Podsumowanie: Zadania dla grup. Jeden uczen z grupy losuje cytat o przyjazni, nastepnie
probuje narysowac jego tres¢ na tablicy. Koledzy i1 kolezanki z grupy staraja si¢ rozpoznaé
cytat (podaj stowa w odpowiednim szyku). Jesli czas dla danej grupy si¢ skonczyl,
rozwigzanie moze poda¢ inna grupa i zdoby¢ punkt.

Po odgadnigciu lub nie N. i uczniowie wspoélnie interpretuja poszczegodlne cytaty.

Proponowane cytaty do kalamburéw:

Przyjazn to jest cos niezwykle waznego, co nie wszyscy w zyciu znajdujg. (Ks. Jan
Twardowski)

Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela. (Lis i osief, Ignacy Krasicki)

Wprawdzie zwyciezca ma wielu przyjaciol, ale zwyciezony ma dobrych przyjaciol.
(przystowie mongolskie)

Nawet w obliczu Smierci przyjemna jest Swiadomos¢ posiadania przyjaciela. (,,Maty Ksiazg”,
r. XXIV)
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Do realizacji tematu mozna rowniez wykorzysta¢ ,,Kolorowg profilaktyke” cz. II
(przyjazn, godnos¢), s. 22-25.



