KONSPEKT ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY III
(sfera duchowa)

Temat: Jestem Polakiem, znam swoja ojczyzne.

Czas: 2x45 min

Cele ogolne: ksztaltowanie postawy patriotycznej i dbania o rozw6j wewnetrzny
Cele operacyjne: Uczen:

— umie wyrazi¢ swoje zdanie na dany temat,

— samodzielnie rozwigzuje rebus,

— wskazuje, co jest dla niego wazne, do czego dazy, jaki ma cel

— potrafi wymieni¢ cechy patrioty,

— z pomocg mapy potrafi wymieni¢ wazne miasta, rzeki, regiony,

— aktywnie i zgodnie wspotpracuje w grupie.

Metody: aktywizujagca — burza moézgow slowna — pogadanka, eksponujaca — piosenka,
praktycznego dziatania, problemowa.
Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: ,,Kolorowa profilaktyka’> cz. III, piosenka, kolorowe Kartki, rysunki
pomocnicze, tablica interaktywna

PRZEBIEG ZAJEC:

Faza wstepna:
1.Czynnosci porzadkowo-organizacyjne.
2.Wprowadzenie do tematu zajec.
N. wyswietla na tablicy rebus. Zadaniem dzieci jest rozwigzanie go i zapisanie hasta na kartce
(w parach). Rozwigzaniem rebusu jest wyrazenie ,,sfera duchowa’’.
N. gratuluje dzieciom poprawnych odpowiedzi.
N. informuje ucznidéw, ze na dzisiejszych zajeciach poprzez zabawe beda poznawac sfere
duchowa czlowieka, poniewaz nie tylko wazny jest wyglad czlowieka, ale takze to, jakie ma
wnetrze.

Faza zasadnicza:

Rozmowa kierowana:
— Z czym wam sig¢ kojarzy stowo sfera?

(dzieci mogg kojarzy¢ stowo z kula ziemska, warstwa ziemi, powtoka)
— Co to jest sfera duchowa? Z czym lub kim si¢ kojarzy?

(z duchem, dusza, moga odnosi¢ do cztowieka, kosciota, spokoju)
— Co jest dla was wazne, cenne? Dla kogo lub czego jestescie w stanie poswieci¢ co$ cennego
np. czas, a nawet zycie? (rodzina, koledzy/kolezanki, pieniadze, nauka, uczciwos¢, Polska)

N. zapisuje wszystkie odpowiedzi na kolorowych kartkach. Prosi uczniow o otwarcie
,Kolorowej profilaktyki” cz. III na s. 44. Wspdlnie analizuja i interpretuja plansze. Dzieci
wyrazaja swoje skojarzenia i odczucia, dlaczego takie rysunki I wyrazenia zostaty
umieszczone na ilustracji. Kolorowanie obrazka.



Debata klasowa: dzieci zastanawiajg si¢ i podajg propozycje, co mozna jeszcze dorysowac
lub dopisac¢ na ilustracji (np. dom, usmiechnigty buzie)

Praca z mapa fizyczna Polski. N. wyswietla mape na tablicy.

—N. Wymien wazne miasta w Polsce.
Pojedynczy uczniowie odczytuja: Warszawa, Krakow, Zakopane, Katowice, Poznan,
Szczecin, Gdansk, Gdynia, Sopot)

—N. A teraz na mapie poszukajcie nazw regionéw: Matopolska, Podhale, Mazury, Slask,
Pomorze, Wielkopolska.

—Kto wskaze na mapie dwie najdiuzsze rzeki Polski? (Odra, Wista)
N. pyta, kto z was byt w wymienionych miastach.

— Co wam si¢ tam podobato? Co jest znakiem rozpoznawczym danego miasta?
(budowla, osoba lub postaé, zwierze)

Stuchanie i ogladanie piosenki ,,Jestem Polakiem”.

Na podstawie filmiku dzieci wykonuja | czes¢ zadania z karty pracy ze s. 47. (N. podaje
uczniom informacje o Poznaniu)

N. zadaje pytanie: Jakie kraje sasiaduja z Polskg?

Uczniowie wymieniajg te, ktore potrafig. N. zapisuje nazwy panstw na tablicy: Ukraina,
Stowacja, Czechy, Niemcy, Biatorus, Litwa, Rosja.

Uczniowie poprawnie wpisujg te nazwy do ksigzeczki.

Naste¢pnie uczniowie na glos czytaja wiersze ze S. 46 W Ksigzeczce profilaktyczne;j.

N. zadaje pytania do wierszy:
— Kto to jest patriota? (cztowiek kochajacy swoj kraj)
— Jakie ma cechy czlowiek, kochajacy swoja ojczyzne? (pamigta o S$wigtach
panstwowych, szanuje symbole narodowe)
— Co ma wielkiego patriota? (ducha)
— O jaka sferg dba patriota? (duchowa)

Faza koncowa:

Podsumowanie. Kazdy uczen dostaje mata karteczke z pytaniem:

Dlaczego wazne jest, aby rozwijaé sfer¢ duchowa, swoje wnetrze?

Uczniowie zapisuja swoje odpowiedzi. Nastepnie wychodza na Srodek i czytaja swoje
propozycje.

Praca domowa: Dokonczy¢ kolorowanie rysunkow w ksigzeczce.
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